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Les Perturbateurs Endocriniens

Substances qui interfèrent avec nos hormones en modifiant leur 
production, les empêchant d’agir, s’y substituant

Conséquences : sur la fertilité, sur le fonctionnement de la thyroïde, 
développement de certains cancers

Sources d’exposition : Eau, Air, Alimentation, Produits manufacturés

Principaux PE : biphénols (interdit depuis 2015)
       Phtalates
      Parabens
     Composés perfluorés / Teflon
     Triclosan
     Pesticides



Les Perturbateurs Endocriniens

4ème Plan National Santé Environnement – volet « mon 
environnement, ma santé »

Consultation publique sur la nouvelle Stratégie Nationale sur les Perturbateurs 
Endocriniens (PE) ( 2019/2022) - Co pilotage par les Ministères de la Transition Ecologique et 
Solidaire, Ministères des Solidarités et de la Santé.

OBJECTIFS : Réduire les impacts des facteurs environnementauix sur la santé

4 priorités : Mieux connaître les expositions et les effets de 
l’environnement sur la santé des citoyens

Informer, communiquer et former les pros et les citoyens
Démultiplier les actions sur les territoires
Réduire les expositions et les inégalités environnementales



Les Perturbateurs Endocriniens

La Stratégie  Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens  2019/2022

3 Axes de Mesures dans le plan d’actions :

I – Protéger la population

II – Prévenir l’imprégnation de  l’environnement

III- Ameliorer la connaissance



Les Perturbateurs Endocriniens

I – Protéger la population : 13 actions regroupées en 3 grands 
thèmes

A – Lister les substances chimiques ayant des propriétés de PE en fonction du 
niveau de preuves et incertitudes

B – Renforcer l’information des citoyens sur les produits chimiques et les PE 
en particulier

C –  Agir fortement sur la formation initiale et continue à tous les niveaux 
( professionnels – agroalimentaire,agronomie, chimie, agriculteurs,vétos, 
ingénieurs, architectes, urbanistes , pro de la petite enfance ,  scolaires ...) 
 



Les Perturbateurs Endocriniens

II – Prévenir l’imprégantion de l’environnement : 27 actions 
regroupées en 6 grands thèmes

A – Améliorer la connaissance de l’imprégnation de l’environnement par les 
PE
B – Renforcer la connaissance de l’exposition aux PE via l’alimentation
C –  Comprendre l’impact des PE sur la biodiversité
D – Préserver et restaurer l’environnement
E – Harmoniser la réglementation européenne sur les objects du quotidien
F – guider l’action de l’industrie pour substituer et protéger
 



Les Perturbateurs Endocriniens

III – Améliorer la connaissance : 9 actions regroupées en 4 grands 
thèmes 

A –accélrer la recherche pour adapter notre gestion des risques et la 
réglementation

B – Développer une recherche appliquée en santé pour prévenir, prendre en 
charge et traiter les effets des PE

C – Elargir la surveillance en lien avec les PE à d’autres pathologies humaines, 
autres que la reproduction

D – Définir de nouvelles perspectives du programme national de 
biosurveillance dans un contexte européen.
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 Merci de votre attention ! Et prenez 
soin de vous ... 
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