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Introduction

@ Objectif

_ rappeler le
confort d’été sur les projets

s bonnes pratiques en faveur du
de rénovation

_ donner quelques éléments pour prioriser des

solutions techniques

6 Cette présentation n’aborde pas

- la .

qUibonne execution des

e tl’epgse sur l'expertis
ntreprises de travayx

gestes techniqUes
e technique des
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Introduction

Te_. Il s’agit de trouver un équilibre entre Importance du diagnostic
5 parametres principaux avant toute intervention
Economie d’énergie i -
- Connaitre le bati pour
Confort dhi conserver ses points forts et
onfo ver traiter ses points faibles

- ldentifier les points critiques

- Garder une cohérence sur

x les interventions - pas

Confort d’été

seulement en fonction des aides

Faible impact
environnemental

Anticiper le
changement climatique
Rén @D Ve, . En ete, | energie la Al chere est
ccitanie toujours celle que I'on ne
consomme pas...
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Protéger - l'isolation

Une rénovation performante ne peut se passer d’'une | » 6 '\ TE. notamment sur les murs
bonne isolation pour le confort d’hiver... . LITE, a l'inertie @

. 0 N lourds, maintiendr
qu’en est-il en éte lintérieur du logement
: ‘:'A :4"‘ ;" :‘ 5

Une bonne isolation des parois réduit les transferts
de chaleur de I'extérieur vers l'intérieur

...mais limite également I'évacuation de la chaleur
de l'intérieur vers I'extérieur

ne pas laisser la chaleur pénétrer dans le logement

ﬁ Lisolation doit obligatoirement étre accompagnée des
'V bons gestes (précisés dans les planches suivantes) pour

protéger renvoyer minimiser rafraichir

Rén\Vv'. .
d)ccitanie




Protéger — les protections solaires

solaires bien
bien dimensionnees..-

Des protections

disposées et

permettent de bénéficier des apports
solaires en hiver

protegent du rayonnement solaire direct en
éete

Protections solaires sous-
dimensionnées

développement de la
protection vegeétale
grimpante sur la pergola

En complément de la casquette, les

brises soleil orientables a I'extérieur B

réeduisent le rayonnement réfléchi
sur la facade

Ren
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Protéger — les protections solaires

. . N\
Eté 6Les protections solaires sont

plus efficaces a I’extérieur
gu’a I’'intérieur

¥ ¢

Dhomaionmobileqwiwre
avec un facteur solaire < 0,20

[] Pas de protection requise
[l Débords, casquettes, auvents

SSE

Brise-soleil vertical & Casquette horizontale
I'Ouest au Sud

Rén/Z\Vv'. . 9 y
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Protéger — végétaliser

Ensoleillement

rayonnement refléchi

100% W par le feuillage

A
)

; ray"nnner';'lent N
- absorbé par I'arbre N
2 80% L N

20%

ﬁ rayonnement}r@smm

|ar
sous l'arbre N

N
N

. O Rejetdevapeurdeau °

° o o

o Refroidissement de I'air
o [e] [

Consommation
de chaleur

Zone ensoleillée Zone ombragée
(atténuation de 80%
de l'ensoleillement)

es en 2 temps

Avantad

1. Réduction directe du rayonnement solaire

2. Réduction du stockage de la chaleur dans
les parois ombragées

Consommation d’eau liquide
(plusieurs centaines de litres
par jour et par arbre)

Ren
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a ‘. Eviter les sols imper

- Linfiltration de I'eau dans le sol en quantité
suffisante est indispensable pour

I'évapotranspiration (et pour la survie de
l'arbre)

La bonne configuration

Pergola végétalisée horizontale au Sud
Arbres feuillus a 'Ouest

Crédits : Guide ECODOM + ADEME



Protéeger - les espaces tampons

@ Préserver ou créer des espaces tampons dont la température est inférieure a la température extérieure

/'\

En été, la toiture est la surface la plus
s exposeée au rayonnement solaire

La protection de la toiture contre les
surchauffes est essentielle

Les murs Ouest sont également
tres exposeés

Il est recommandé d’y prévoir des
espaces tampons pour eviter les
surchauffes dans les pieces de vies

Credits : L’isolation thermique écologique
— JP Oliva, S.Courgey

A les fenétres de toit

i & rchauffes, surtout
Les combles perdus ventilés sont des espaces Elles pfOVoquent -destosi?e plus haute du soleil
tampons qui favorisent le confort d’été dans le en été avec la trajec iture... penser aux
volume habité qui rayonne sur toute [ toture: -

protections solaires !

Crédits : ALEC métropole Marseillaise



Sommaire

Introduction

Protéeger Evacuer & rafraichir Réduire les apports
Internes

Rén\V'. .
ccntame




Evacuer & Rafraichir — utilité de l'inertie

1
-:’:— Les éléments lourds (murs / planchers / cloisons) ont une forte inertie pour
absorber la chaleur le jour

) La sur-ventilation nocturne permettra d’évacuer cette chaleur pendant la nuit

Les bonnes pratiques

- L’isolation thermique par I'extérieur permet de conserver I'inertie des murs a l'intérieur

en briques d terre lc[ufe.%gp_qrte
d ruction bois

- Laventilation traversante et le tirage thermique (ouvertures hautes et basses) favorise Crédits : AQC
I'évacuation de la chaleur

extérieur

amortit les variations de température

intérieur

déphase les pics de chaleur

Temps >

Température (°C)

Les matériaux hygroscopiques, comme la terre, favorisent le confort d’été

L'évaporation de I'humidité contenue dans les murs (le séchage)

consomme la chaleur, et rafraichit 'ambiance. Credits photos :

DREAL Occitanie — Bati ancien en Occitanie




Evacuer & Rafraichir — circulation d’air

S 5
aqvoriser la ventilation naturell

: - Eviter la climatisation
- Disposition des volumes a _

- Positionnement des ouvertures - Peu confortable
_ _ _ - Favorise les ilots de chaleur
- Choix des menuiseries - Consommatrice d’'énergie

)
r'_""’:\'dr/' ///]V /I'___ﬁ Les puits climatiques ou les

brasseurs d’air peuvent
également favoriser le confort

\

Crédits : TRIBU, Eloise MARIE

La fenétre oscillo-

battante permet la
ventilation nocturne

en protégeant du Rén\r . .
risque d’intrusion ccitanie

A

- Utiliser un by-pass pour la ventilation
nocturne afin d’éviter de réchauffer I'air
frais entrant avec I'air chaud sortant

Crédits : STI2D Brassens



Sommaire

Introduction

Protéeger Evacuer & rafraichir Réduire les apports
Internes

Rén\V'. .
ccntame




Réduire les apports internes — bonnes pratiques et usage
=

&‘Quelques conseils utiles d'un professionnel auprés de ses clients pour réduire les apports internes

Systémes générateurs de chaleur dans un espace tampon - en
dehors des piéces de vie (ECS, chaudiere, congélateur...)

Choisir des appareils performants - les pertes

d’énergies sont souvent dissipées en chaleur
(1) Recalage des nouvelles étiquettes de A a G depuis mars 2021

Penser a débrancher les nombreux petits appareils (box internet,
ordinateurs, batteries en charge), et les transformateurs qui dégagent
de la chaleur

S

m La puissance thermique libérée par un corps humain dans les conditions de vie
courante au repos est de l'ordre de 100 W




Identifions les freins et les leviers pour faire évoluer les
pratigues
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Le confort d’été en rénovation
Ressources disponibles

LA Dispositif REX Batiments Performants — napenwmes ssposis exsp.coms

RO - Confort d'été ef réduction des surchauffes 12 enseignements 4 connaiire

= Vivre et construire avec le climat
claue

. HES-CEUE-OCC ian i A Erposiion Wy - i-Construlns-avec-ie-cimat
fauldalty i

ENE .
P La climatisation dans le batiment - Etat des lieux et prospectives 2050

122-a-cimatisaiion-dans-e-batiment himl

Fraicheur sans clim’ — le guide des alternatives écologiques
Thierry Salomon et Claude Aubert

"RITE" : Un outil d'évaluation du Risque d'Inconfort
gpﬂ%'%f ﬁ CE FEMa  Thermigue d'été dans les logements
p e,

Les publications du programme PACTE
MV[E RAGE guides, calepins de chantier, rapports
s e _prograrmrmepacts 9

EnVIrﬂ bat Club rénovation — Centre de ressources pour la rénovation
OCCITAMIE W ST -0 T Cub-PeEnowaion

Stratégies Réno du programme Profeel — Proposer des stratégies de
rénovations globales

Formations FEEBAT

DECLICS - DEfis Citoyens Locaux o'Implication pour le Climat et la Scbrigts

Ren
.ccﬂ:ame Rén@y:
ccitanie

Ha réroralbon €nerplt e




Merc|

o N
support crée en collaboration avec - nVerba
o A IN
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\l Grand| @y ==

de I' £ nergie Atelier d'Architecture
du Département
COMMU NANUQ DR'AGBGSM?RAN'”E de F Aﬁ%;eemen Agence d Gn:h”ecmre eggﬂg;e c | gmlglmge durbanisme
LES 1 S N
‘ ARCHITECTES 8
DE LA 1NN I S
RENOVATION 8

Conseil d'architecture, d'urbanisme

TOULO“SE REGION OCCITANIE ADPUITERTIINE oo etde l'environnement
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