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- 80%Source : 
10/02/2023 - https://www.lemonde.fr

Source : Bourgeois M., Talhoët S., Fivel A., Liozon R. 2023. Évolution des oiseaux communs en Occitanie 2001-2021 : 20 ans de suivis participatifs. LPO Occitanie - ALEPE - 
ANA - COGard - GOG - GOR -NEO - SSNTG. 16 pp.
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Martinet noir
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Mésange bleue

- 27%

Biodiversité : un déclin alarmant !

https://www.lemonde.fr/planete/article/2023/02/10/en-europe-l-effondrement-des-populations-d-insectes-est-vertigineux_6161277_3244.html


LES BIENFAITS DE LA 
VEGETALISATION EN
MILIEU BATI



Réduction du bruit

Amélioration du confort 

thermique

? 30% de végétation en plus 

permet de réduire de 2°C la 

température locale

Source  : Arbre & Paysage 32

Un arbre mature évapore jusqu’à 450 litres 

d’eau/jour, soit l’équivalent du rafraîchissement 

produit par 5 climatiseurs fonctionnant 20 h/j.

Source  : Ademe, 2018

Un mur végétalisé peut 

diminuer la T°C intérieure de 

1,5 à 5°C et diminuer la 

climatisation de 37 à 51%

Source  : DJEDJIG R., 

BOZONNET E., BELARBI R. 

(2015)



Réduction du bruit

Amélioration du confort 

thermique

Amélioration de la santé 

physique et psychique

?

La présence de parcs  de proximité développe 

l’activité physique et réduit l’obésité.

Source : A.T Kaczynski et  K.A Henderson, 2007

30% de nature proche dans les quartiers 

permettrait de limiter l’anxiété, le stress et la 

dépression

Source : Les entreprises du paysages, Astérès

Vivre à proximité d’un espace vert réduit de 25% la 

prévalence de dépression

Source : Cox, D. et al. (2017), BioScience



Réduction du bruit

Amélioration du confort 

thermique

Amélioration de la santé 

physique et psychique

Réduction de la pollution de 

l’air 

Réduction de la pollution de 

l’eau

Préservation/ restauration de 

la biodiversité

? Ville de Strasbourg, effet d’abattement 

significatif sur les PM10 (6,6%) et 

moindre sur les PM 2,5 (1,5%)

Source : W. Selmi et C. Weber, 2017

Les noues permettent d’abattre les taux de 

matières en suspension et de traces 

métalliques de 50%

Source : IFSTTAR, 2016



40% de porosité sur les 30 premiers 

cm de terre permet de stocker 120 mm 

d’eau même sur un secteur argileux

Source : Adopta

Capacité d’abattement des toitures 

végétalisées de 4 L/m2 à 92 L/m2.

Source : IFSTTAR, 2016

Réduction du bruit

Amélioration du confort 

thermique

Amélioration de la santé 

physique et psychique

Réduction de la pollution de 

l’air 

Réduction de la pollution de 

l’eau

?

Réduction du ruissellement 

et du risque inondation



Réduction du bruit

Amélioration du confort 

thermique

Amélioration de la santé 

physique et psychique

Réduction de la pollution de 

l’air 

Réduction de la pollution de 

l’eau

?

Réduction du ruissellement 

et du risque inondation

Accueil et préservation de la 

biodiversité
La végétalisation d’un espace avec des plantes 

locales  augmente les populations d’insectes. 

Ex : multiplication par 7 du nbre d’insectes en 3 ans

Source : Ecological Solutions ans Evidence - 2023



PLANTER LOCAL EN 
OCCITANIE : C’EST
POSSIBLE ! 



Pourquoi planter local ?

Pour favoriser la biodiversité

Pour maintenir 

les continuités écologiques

Pour une identité 

territoriale renforcée

Pour un outil de résilience face au 

changement climatique

Pour un entretien limité 

une résistance aux maladies

Pour soutenir 

l’économie locale



La diversité génétique et l’origine sauvage des végétaux sont aussi 

des éléments structurant de la démarche Plantons local en Occitanie.

La marque Végétal local, permet de répondre à l’ensemble de ces enjeux 

(local, sauvage, génétiquement diversifié)

Au sein de ces aires biogéographiques :

- des espèces indigènes

- des végétaux d’origine locale

Le local : c’est quoi ?



Un volet pédagogique

- 6 bonnes raisons de privilégier la flore locale

- se poser les bonnes questions pour (bien) 

planter

Plus de 650 espèces locales référencées

Un classement par type de milieux 

- boisé / ouvert / humide /bâti

Un guide et d efuturs outils pour vous accompagner

AUJOURD’HUI

DEMAIN

4 fascicules spécifiques sur le milieu bâti

Un outil de sélection des espèces en ligne

Plantons local : de nouveaux outils pour vous faciliter la vie !

Lundi 18 novembre de 14h à 15h30



Un guide et de futurs outils pour vous accompagner



Se faire accompagner par des professionnels

Pas d’aménagements paysagers sans paysagistes !



DES SOLS VIVANTS : 
UNE VÉGÉTALISATION
RÉUSSIE



Des sols vivants 

Privilégier les plantations en « pleine terre » 



Végétalisation des façades : ayez les bons réflexes !



Toitures végétalisées : oui, mais …



Se faire accompagner par des professionnels

Pédologues + paysagistes  
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